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DE KNAP SA FORLIGE

Gg@r det

UMULIGE MULIGT
icappede

Med de rigtige hjelpemidler - og den rigtige indstilling
fra omgivelserne - er det ikke umuligt for handicap-
pede at ro hverken kano eller kajak, lyder det fra
medindehaver af Handikano i Ry, Erik Derdau

En handicappets stgrste begrensning er omgivelserne,
bade de fysiske rammer og - maske mest - de men-
nesker, som den handicappede har omkring sig. De
handicappede mgdes ofte med fordomme og ungdig
bekymring over deres ferdigheder og evner til at ggre
ting selv.

Ordene kommer fra medstifter af "Handikano" i Ry,
Erik Derdau, der sammen med sin partner Bo Jgrgensen,
arrangerer ture i naturen for handicappede - ogsa ture i
kano og kajak pa is@r Gudenden og i sgerne omkring Ry.
Og det har de gjort med stor succes i seks dr.

De har begge stor erfaring med handicappede i deres
arbejde. Erik Derdau er i vinterperioden handicaphjzl-
per og harimange ar ogsd arbejdet med udviklings-
ha&mmede pd en institution. Derudover har han mange
ars erfaring med kano- og kajakroning og friluftsakti-
viteter i det hele taget. Bo Jgrgensen arbejder primart
som socialpadagog, men er ogsa uddannet skovhugger
og har varet befalingsmand i haren. Og sa han haren

bred erfaring med friluftsaktiviteter i Danmark, Sverige,
Norge og Nordcanada.

De kan meget selv

Bdde Erik Derdau og Bo Jgrgensen drives frem af en
vision om at give mennesker med et handicap mulighed
for at fgle gleden ved at tage pd kanotur og tage del i
glederne ved friluftslivet pd lige fod med andre uden
handicap. Og det kraever ikke sd meget af omgivelserne
og menneskene omkring de handicappede at ggre det
muligt, understreger Erik Derdau.

-Alle vores erfaringer viser, at man sagtens kan arran-

gere ture - ogsa i kano og kajak - for handicappede. For
man behgver ikke at ggre tingene mere besvarlige, end
deer.Ogen af de ting, jeg plejer at sige til pargrende

til handicappede, er: Spgrg dem selv. Tal med dem om,
hvad de kan og hvad de gnsker. For de fleste kan jo godt
tenke og tale, som os uden handicap, og de ved godt,
hvad de vil og hvad de kan, forklarer han.
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Det drejer sig nemlig om som pdrgrende eller hjzlper til en han-
dicappet at komme ud over de mange fordomme, som de fleste har,
ndr de omgds en handicappet. Giv dog denne gruppe mennesker
en chance for at tage del i de samme friluftsglader, som os uden
handicap, lyder hans appel - ogsa til de mange kano- og kajakklub-
ber ude omkring i landet.

De rigtige hjzlpemidler
Der krves nemlig ikke sa meget af en klub at blive handicapvenlig,
fastslar Erik Derdau. Har man et par hjzlpemidler og nogle kanoer,
der erindrettet til handicappede, sd er man kommet godt i gang.

- Min store vision er at give pdrgrende til en handicappet, barn

som voksen, mulighed for at tage det handicappede familiemedlem For man behgver

eller ven med pd turi kano eller kajak. Det kan ogsd vare en aktiv . .

kano- eller kajakroer, der er blevet handicappet efter en sygdom |kke g@l’e tlﬂg@ﬂe

eller ulykke, som med ganske fa hjelpemidler kan fortsatte sin .

fritidsaktivitet pd vandet, forklarer han. mere besva'orl Ige
For med de rigtige hjelpemidler ved handen er alt muligt. De end de er

tre vigtigste hjzlpemidler er en lift, et specialdesignet s&de og sd
en kano eller kajak med pontoner pd siden, sd den ikke kan valte
- uanset hvad. Erik Derdau har selv udviklet en lift og et s&de, som
han benytter, nar Handikano arrangerer ture.
- Liften har jeg designet i noget let materiale, sd den er nem for
hjelperen at have med i en kano. Og med sddan en lift kan man >

J Erik Derdau
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Liften har jeg
designetinoget
let materiale, sa
den er nem for
hjelperen at have
med i en kano



hjelpe en handicappet sikkert fra kgrestol til kano. Sa har jeg
designet et s&de, der kan sattes ned i kanoen og indstilles

efter individuelle behov. Som en tredje ting har vi kanoer med
pontoner pd hver side, hvilket ggr kanoerne helt sikre. Og har
man disse tre hjzlpemidler ved handen, sd er det kun viljen til at
komme i gang, der mangler, forklarer han.

For et par dr siden indgik han et samarbejde med fabrikanten
FlowTech, der er en CE-certificeret virksomhed. Og han er sd smat
ved at fd gang i salget af liftene, som kan fds i tre modeller.

-Jeg gik selvi gang med at udvikle denne friluftslift, fordi de
lifte der benyttes pd institutionerne, er meget store, tunge og
dyre. Og det giver jo en begransning i sig selv, hvis de skal benyt-
tesinaturen. Men denne lift er simpel i sin opbygning, lavet af et
let materiale samt nem at hdndtere. Og sd er den blevet typegod-
kendt, sa sikkerheden eriorden, forklarer han.

Det samme gelder sedet og kanoerne med pontonerne, som
han har udviklet.

-Men jeg kommer gerne ud i en klub og ser, hvilke muligheder
der findes i klubben. For man behgver ikke ngdvendigvis at inve-
stere mange penge i en masse hjelpemidler. Meget af arbejdet
kan klares ved at indrette tingene, sd de passer til en handicap-
pes behov, forklarer Erik Derdau.

Og han understreger, at han ikke har udviklet liften for at ggre
det til en forretning, men blot for at ggre det umulige muligt for
de handicappede.

Ture med Handikano

Erik Derdau og Bo Jgrgensen har de seneste seks dr arrangeret
friluftsaktiviteter for handicappede. Og udover kano- og kajakro-
ning tilbyder Handikano en bred vifte af andre aktiviteter lige fra
svgmning til bueskydning, orienteringslgb og overnatning i store
tipier m.m.

-Vitilbyder at arrangere ture efter gnske og behov. Og vi hen-
vender os til mange grupper lige fra skoler, institutioner til kano-
og kajakklubber. Vi kan std for hele arrangementet og komme
med vores egne hjelpemidler og tipier, men vi kan ogsd indgd
som konsulenter og sparringspartnere for skoler, klubber og
lignende, der selv vil std for arrangementet eller turen, forklarer
Erik Derdau.

Handikano har selv base ved Lejrpladsen Alling Vest ved
Gudendens bred og her foregdr de fleste af Handikanos egne
aktiviteter, der spaender bredt lige fra en dags- eller dggnture til
timebaserede arrangementer. Overnatning foregdr i store tipier
med plads til 30 feltsenge - og tipierne kan opvarmes.

-Viharindrettet os sddan, at alt stort set er muligt, og det glze-
der os at kunne give de handicappede muligheden for at komme
ud og nyde naturen og foretage fysiske aktiviteter i det fri. For vi
kan se, at de virkelig far en dejlig oplevelse - ja, pd samme madde,
som vi andre ggr, ndr vi foretager os noget aktivt i naturen. Beho-
vet for at komme ud i det fri sammen med andre er ikke anderle-
des, blot fordi man har et handicap, understreger Erik Derdau.

Pd Handikanos hjemmeside handikano.dk kan man finde mere
info og se viften af aktiviteter samt finde de hj=lpemidler, som
Handikano har designet og sat i produktion.

Nye SALT turkajakker
fra SeaBird Designs

Se mere pa kanobyg.dk
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